
Kalorama in 2022
We zijn 100 jaar jong!

Een jaar waarin we ons volop 
hebben doorontwikkeld. 



Voorwoord Fieke
Dit was het jaar waarin we gestart zijn het 
jubileum Kalorama 100 jaar jong te vieren. Met 
de nadruk op jong! We namen het gloednieuwe 
gebouw met zorgstudio’s voor mensen met 
dementie in gebruik.

En we hadden aandacht voor werkplezier en 
duurzame inzetbaarheid van onze collega’s. 
Door goed voor jezelf te zorgen, zorg je ook 
goed voor een ander. Dat doen we bij Kalorama 
samen. Hoe we dat doen, ziet u als u door dit 
jaardocument 2022 klikt. 

Fieke van Deutekom, bestuurder Kalorama
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‘Jij en je werk’- krant
In november en december 
verschenen de eerste twee edities 
van de ‘Jij en je werk-krant’. Hierin 
besteden we aandacht aan kwaliteit, 
vitaliteit en werkplezier. De kranten 
worden digitaal en op papier 
verspreid, voor een leesmomentje 
tijdens pauzes of als gespreksopener.

Bekijk de ‘Jij en je werk-krant’   

https://www.kalorama.nl/public/files/jaardocument/jij-en-je-werk-krant-kalorama.pdf


Warm welkom



Vanaf de zomer maakten nieuwe 
medewerkers en vrijwilligers kennis 
met elkaar tijdens ‘Warm Welkom’-
bijeenkomsten. Verschillende 
collega’s, bewoners en vrijwilligers 
stellen zich voor en vertellen wat zij 
betekenen in het dagelijks leven 
van onze bewoners. 

Warm welkom nieuwe collega’s



Deelnemers van deze bijeenkomsten:

“Hoe fijn het is als je op deze manier 
de organisatie kunt leren kennen.” 
En “Goed om deel te nemen als je 
nieuw bent.”



Verhuizing naar 
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Verhuizing naar nieuwbouw
In november verhuisden 48 bewoners naar het nieuwe 
gebouw. Deze bewoners wonen nu in een woongroep 
van 8 bewoners met elk een eigen studio. De 
woongroepen worden gerund als een huishouden. Er 
wordt samen gekookt en er heerst een huiselijke sfeer. 
Door de verhuizing ontstond er ruimte om definitief 
afscheid te nemen van de laatste tweepersoonskamers 
binnen Kalorama. 
We maakten een film van het nieuwe gebouw!

Bekijk de film   

https://player.vimeo.com/video/808324388


Samen koken



Samen koken



Receptenbundel ter ondersteuning van 
het samen koken op de woongroepen
Op steeds meer woongroepen 
wordt samen gekookt. Om 
collega’s te inspireren met 
makkelijke dagelijkse recepten 
zijn we met een receptenbundel 
gestart. Tegelijkertijd geeft deze 
receptenbundel veel praktische 
informatie, feiten en weetjes 
over eten en drinken. 



Expertise



Expertise in the spotlight 
We hebben een korte film gemaakt over 
De Frasselt op locatie Kalorama Veste 
Brakkenstein. Hier bieden we 
specialistische intensieve zorg. Daarnaast 
ontwikkelt De Frasselt zich naar een 
expertisecentrum voor mensen met een 
langdurige bewustzijnsstoornis (LBS). 

Bekijk de film   

https://player.vimeo.com/video/683290033?h=5d8a91498e


100 jaar



Kalorama 
100 jaar jong



Kalorama 100 jaar jong
In mei 2022 werd Kalorama 100 jaar. Onder het motto 
Kalorama 100 jaar jong! organiseerden we het hele jaar 
door grote en kleine evenementen. Gedurende het 
jubileumjaar vertelden we op onze socials, website en 
intranet ook de verhalen van bewoners, collega’s en 
vrijwilligers over 100 jaar jong in de breedste zin van het 
woord. Deze zijn terug te lezen op 100-verhalen -
Kalorama. We sluiten het jubileumjaar feestelijk af in mei 
2023 met een groot feest voor collega’s en vrijwilligers. 

https://www.kalorama.nl/100-verhalen
https://www.kalorama.nl/100-verhalen




Sterk



Bewegen kan nu ook buiten in de 
binnentuin van het Centrum voor 
doofblinden. De beweegtuin is een mooi 
voorbeeld van samenwerking en 
verbinding binnen Kalorama. 
Activiteitenbegeleiders, fysiotherapeuten, 
bewoners en enthousiaste collega’s 
hebben nauw samengewerkt om dit 
mooie project te realiseren. 

Beweegtuin STERK geopend



Beweegtuin STERK geopend

Bewoners zijn er blij mee 
en maken veel gebruik 
van de toestellen. 



PREZO Hospicezorg



Kalorama Bethlehem behaalt weer 
kwaliteitskeurmerk PREZO Hospicezorg
Op 14 juni 2022 is het hospice 
met een tussenaudit getoetst.
Wat zijn we er supertrots op dat 
we laten zien dat we dit 
keurmerk waardig zijn! 



Kalorama Bethlehem behaalt weer 
kwaliteitskeurmerk PREZO Hospicezorg

We maken waar dat:

• De gasten en hun naasten tevreden 
zijn over de aangeboden zorg.

• De collega’s en vrijwilligers optimale 
zorg en ondersteuning bieden.

• Het team regelmatig reflecteert op 
het eigen handelen en verbeteracties 
uitvoert.



10 jaar Stichting 
Vrienden van Kalorama



10 jaar Stichting Vrienden van Kalorama

De Stichting Vrienden van Kalorama 
bestond 10 jaar! Reden om terug te 
blikken en vooruit te kijken met 
voorzitter Laurent Mostart en secretaris 
Ineke van der Kaaij. 



10 jaar Stichting Vrienden van Kalorama
De Stichting van Vrienden Kalorama is in 2012 opgericht 
door professor Frank Gribnau samen met enkele partners 
van bewoners. Zij signaleerden destijds dat de financiële 
middelen soms ontbreken om vooral de extra’s voor 
bewoners te realiseren. De Stichting heeft dan ook tot 
doel om hiervoor fondsen te werven én beschikbaar te 
stellen. Om zo een bijdrage te leveren aan het welzijn van 
de bewoners.
Het complete interview lees je hier:

Lees meer   

https://www.kalorama.nl/nieuwsarchief/10-jaar-stichting-vrienden-van-kalorama


Compassie in de zorg



In het najaar volgden de eerste twee groepen 
medewerkers de 2-daagse training Compassie in de zorg. 
Tijdens deze dagen van rust, bezinning en ontmoeten, 
gingen collega’s terug naar hun (com)passie voor de zorg, 
voor zichzelf en de ander. Deze trainingen zijn zeer goed 
gewaardeerd. Daarom bieden we deze in 2023 ook weer 
aan. Ook heeft een aantal medewerkers deelgenomen 
aan de Rijnlandweek, voor een onderdompeling in 
Rijnlands organiseren. 

Compassie in de zorg



Compassie in de zorg

“Het was geweldig 
mee te mogen doen. 
Gun het iedereen die 
er energie in wil 
steken om er nog veel 
meer uit te halen.”

Deelnemer Jan van Haren, persoonlijk 
begeleider bij Kalorama.



Kalorama ontwikkelplein



Kalorama ontwikkelplein

Onder begeleiding van stoere mannen van defensie 
leerden we over teamontwikkeling, samenwerking, 
vertrouwen en veiligheid. Niet alleen in woord, maar 
zeker in daad: de mannen hadden een paar uitdagende 
opdrachten voor onze collega’s voorbereid. 



Kalorama ontwikkelplein

Een quote van een van de collega’s die meedeed:

“Ik vond het een prachtige 
inspirerende bijeenkomst waarin 
ik fysiek heb ervaren hoe 
belangrijk samenwerking is, 
vertrouwen en veiligheid.”



Thuisvoelen bij Kalorama 



Thuisvoelen bij Kalorama 

Kijk hier naar mooie voorbeelden hoe wij 
invulling geven aan thuisvoelen bij Kalorama in 
de breedste zin van het woord. 

Bekijk de best practises van Kalorama   

https://www.kalorama.nl/public/files/jaardocument/hans-vd-bosch-kalorama-ukon-symposium.pdf


Digitaal kaarsje branden  

Soms is het fijn om een kaarsje te branden. Om 
iemand te gedenken, om kracht of beterschap 
toe te wensen. Dat doen we bij Kalorama ieder 
jaar samen tijdens de vieringen eind oktober en 
begin november. En dat kan sinds oktober 2022 
ook digitaal. Op onze website vind je nu 
rechtsonder het symbool ‘kaarsje  branden’. Als je 
daarop klikt, kom je op een pagina waar je 
digitaal een kaarsje kunt aansteken, een gedicht 
of foto kunt plaatsen, een herinnering of muziek 
kunt delen. Het digitale kaarsje brandt een week. 

Kaarsje branden   

https://www.memori.nl/gedenkplaats/kaarsje-branden-1


Cijfers in beeld

423
cliënten

350
vrijwilligers

732
medewerkers

5
locaties



Postadres
Nieuwe Holleweg 12
6573 DX Beek (Berg en Dal)
(024) 684 77 77
info@kalorama.nl kalorama.nl
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