Kalorama ‘

Kalorama is jarig. Op 22 mei 2022 is
Kalorama 100 jaar geworden! En dat
wordt een jaar lang gevierd met bewo-
ners, collega’s en vrijwilligers. De start
van het jubileumjaar was tijdens de
Kalorama Wandeltocht op zondag 22 mei
2022. Met muziek, ballonnen en jubileum-
vlaggen die op alle locaties gehesen zijn.
Op de website is een jubileumpagina
(kalorama.nl/100jaar) ingericht waar be-
richten over de historie, het feestprog-
ramma, interviews en foto’s op staan.

Het waren de broeders van St. Joannes de Deo
die op de stuwwal in Beek een sanatorium
vestigden. Het was een Rooms-Katholiek her-
stellingsoord voor mannen en jongens met
tuberculose. Patiénten kregen een wandel-
en/of een werkkuur voorgeschreven. In 1953
werd besloten tot een grondige verbouwing
van het sanatorium, omdat de voorzieningen
gedateerd waren en de lighallen tijdens de
Tweede Wereldoorlog waren beschadigd.

Omdat tuberculose als volksziekte verdween,
werd het sanatorium eind jaren vijftig over-

bodig. De broeders overwogen toen om
Kalorama te verkopen, maar zagen hiervan
af toen ze in 1958 de kans kregen hier een
verpleeghuis te vestigen. De naam Kalorama
bleef en dit besluit vormt de grondslag van

het huidige Kalorama. Leuk weetje: het
woord Kalorama komt uit het Grieks en bete-
kent ‘schoon zicht'. Tijdens het jubileumjaar
wordt er een fototentoonstelling ingericht
over de geschiedenis van Kalorama.

Kalorama viert dit jubileumjaar onder het
motto 100 jaar jong. Het wordt een jaar
waarin Kalorama niet alleen stilstaat bij haar
lange geschiedenis maar vooral vooruitkijkt
naar de toekomst. Kalorama is volop aan het
ontwikkelen en vernieuwen. Sterker nog,
met de nieuwbouw en verbouw is Kalorama
klaar voor de toekomst. Een toekomst waarin
de wensen van de bewoner centraal staan.

Over 100 jaar is veel te vertellen. Daarom
komen in een interviewreeks bewoners, col-
lega’s en vrijwilligers aan het woord. Zij ver-
tellen over 100 jaar terug en 100 jaar voor-
uit. Omdat ze zelf ook 100 jaar zijn, of al
heel lang of juist heel kort bij Kalorama
betrokken zijn.

Eén van deze verhalen is het levensverhaal
van mevrouw Bosgra die een maandje eer-
der dan Kalorama ook 100 is geworden. Zij
vierde haar verjaardag terwijl ze op revali-
datieafdeling Kastanjedal van Kalorama
verbleef. De geboren Friezin heeft tijdens
haar leven veel gereisd en woonde en werk-
te in Indonesie en India. “Tijdens mijn leven
heb ik gedaan wat ik graag wilde doen.
Voor mijn gevoel was ik overal op het juiste
moment. Ik heb mooie tijden meegemaakt.
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Soms denk ik wel eens dat ik nég meer uit
het leven had kunnen halen, maar het is
goed zo", vertelt deze tevreden 100-jarige.

Een ander verhaal gaat over Angelien
Sekewaél. Zij viert tegelijk met Kalorama
haar eigen jubileum. Het is 40 jaar geleden
dat Angelien als gediplomeerd ziekenver-
zorgende bij Kalorama in dienst trad. En
Angelien werkt nog steeds met heel veel
plezier bij Kalorama. Inmiddels in een ande-
re functie als activiteitenbegeleider in het
Kalorama Centrum voor doofblinden. “Door
zelf vrolijk te zijn, breng je dat over op een
ander”, vertelt Angelien. "Mijn persoonlijke
motto is dan ook ‘ledere dag een glimlach
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kan wonderen doen voor anderen’.

De volledige interviews leest u op
kalorama.nl/100jaar.
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