
Op verschillende plaatsen in de gemeente 
Berg en Dal biedt Kalorama diverse dag
activiteiten aan. Wij noemen dit Inloop en 
Ontmoeting. Inwoners van de gemeente 
Berg en Dal ontmoeten elkaar hier op 
verschillende momenten in de week voor 
een kopje koffie of om deel te nemen aan 
activiteiten. Je kiest zelf waar je zin in 
hebt en wat bij je past. Als je wilt lunch je 
met ons mee, dit doen we om 12.30 uur.  
Eet je een hapje mee? Zo ontstaan 
ontmoetingen en nieuwe contacten. 

Inloop en Ontmoeting

We willen bereiken dat ouderen 
of senioren zelfstandig en met 
behoud van eigen regie kunnen 
blijven wonen in hun vertrouwde 
woonomgeving. 

Ondersteuning 
mantelzorgers
Voor mantelzorgers is Inloop en 
Ontmoeting een uitkomst. Als 
degene voor wie zij zorgen naar 
de Inloop en Ontmoeting is, heb-
ben zij even de tijd voor zichzelf.

“Heb je behoefte aan gezel-
schap, een praatje of wil je 
samen eten? Kom dan naar 
Inloop en Ontmoeting.” 



Waar en wanneer?

Wij bieden Inloop en Ontmoeting aan 
op verschillende locaties in de gemeente 
Berg en Dal. 

‘t Kulturhus  
Roerdompstraat 6 in Beek op maandag, 
woensdag en vrijdag van 9:30 - 15:30 uur

Dorpshuis de Sprong 
Prins Bernhardstraat 3 in Ooij op 
woensdag en vrijdag van 9:30 - 15:30 uur

Dorpshuis Kerstendal 
Kerstendalseweg 17 in Berg en Dal op 
woensdag en vrijdag van 9:30 - 15:30 uur

Op feestdagen is er geen Inloop en 
Ontmoeting.
 

Zal ik mij van te voren 
aanmelden?
 
Nee, dat is niet nodig. Je bent altijd van 
harte welkom! Inloop en Ontmoeting is 
vrij toegankelijk. Je kunt gebruik maken 
van het voor jou dichtstbijzijnde Inloop en 
Ontmoetingspunt, maar je bent ook van 
harte welkom op de andere locaties.

Bezoekadres
Nieuwe Holleweg 12
6573 DX Beek (Berg en Dal)

(024) 684 77 77
info@kalorama.nl 
www.kalorama.nl

Meer informatie

Inloop en Ontmoeting is een 
samenwerking tussen de gemeente 
Berg en Dal en Kalorama. Voor 
Inloop en Ontmoeting heb je geen 
indicatie van het CIZ of beschikking 
van de gemeente nodig. Je betaalt 
geen eigen bijdrage aan het CAK. 
Voor koffie, thee, maaltijden en 
sommige activiteiten vragen wij 
een kleine bijdrage.

Het vervoer van en naar Inloop en 
Ontmoeting regel en betaal je zelf. 
Wij ondersteunen je graag bij het 
regelen van dit vervoer. 

Heb je nog vragen?  
Neem dan contact met ons op.
Inloop en Ontmoeting in Beek 
telefoon:  06 - 30 74 16 26
Inloop en Ontmoeting in Ooij 
telefoon: 06 - 30 74 16 48
Inloop en Ontmoeting in Berg en 
Dal telefoon: 06 - 22 18 92 14

“Wandel gerust eens 
binnen. Je bent altijd 
van harte welkom!”


