samen
duurzaam
en gezond!

kalorama

Hierbij de derde nieuwsbrief van dit jaar. Ook na de zomer zijn we voortvarend verder gegaan.
Hieronder kun je per Green Team, indien er resultaten behaald zijn, lezen wat er bereikt is.

De overstap naar een andere koffieleverancier is gemaakt, we drinken nu (heel lekkere)
koffie van Peeze, een regionale partij die eerlijke, duurzame koffie verkoopt. Ook de
wegwerpbekertjes zijn vervangen door herbuikbare porseleinen/glazen kopjes

Na het enthousiaste begin een kleine tegenslag, de extra lediging voor GFT/SWILL
(etensresten en groenafval) op de locatie Kalorama Veste Brakkenstein en Kalorama ‘t Hotke
is erg duur. Dit betekent dat we dit uitstellen en dat op deze locaties GFT/SWILL tijdelijk niet
meer gescheiden wordt. Op de hoofdlocatie gaan we vanzelfsprekend door met het scheiden
van afval.

Per 1 oktober jl. hebben we een nieuwe, lokale hovenier namelijk: de Overhaag uit Leuth. Zij
onderhouden onze terreinen en kunnen actief met ons meedenken over het duurzaam
inrichten van onze tuinen, bijvoorbeeld door te kijken welke planten het beste kunnen worden
geplaatst.Daarnaast werken zij met elektrisch gereedschap in plaats van gereedschap op
benzine.

We hebben in oktober meegedaan met de landelijke campagneweek ZORG VOOR
ENERGIE. Hiermee hebben we allerlei aspecten van duurzaamheid onder de aandacht
gebracht. Er waren veel mooie initiatieven binnen Kalorama. Zo hebben verschillende
afdelingen vegetarisch gekookt, zijn er mensen op de fiets naar hun werk gekomen in plaats
van met de auto of hebben de trap genomen in plaats van de lift. Ook heeft een afdeling het
initiatief genomen om plastic medicijncupjes te vervangen door herbruikbare cupjes. Al met
al een geslaagde campagneweek.




In het kader van een gezonde werkomgeving wordt er op dit moment gratis groepstraining
(voor kracht en conditie) aangeboden voor medewerkers op woensdagmiddag in Kalorama
Veste Brakkenstein. Daniel van der Knaap (onze beweegagoog) verzorgt deze lessen. Het is
gezellig en goed voor je fitheid én er is nog plek voor nieuwe deelnemers!



