Activiteitenbegeleiding

Het Centrum voor Doofblinden van Kalorama biedt mensen met een auditief-visuele beperking ondersteuning bij een zo zinvol, prettig en veilig mogelijk bestaan. Dit doen we in een specifieke woon- en leefomgeving op het terrein van Kalorama, maar ook op locaties elders en bij cliënten thuis. Het Centrum biedt vanuit zijn deskundigheid en ervaring ook ondersteuning aan professionals in andere instellingen. 
Wat is activiteitenbegeleiding?

De activiteitenbegeleiding zoekt samen met de cliënt een antwoord op vragen over ondersteuning en begeleiding bij de dagbesteding. Dagbesteding kan zijn vorming,  arbeidsactivering, creatieve ontplooiing, sportbegeleiding en ontspanning.


Voor wie is activiteitenbegeleiding?

Activiteiten worden georganiseerd voor cliënten uit de woonvoorziening maar ook voor cliënten die gebruik maken van de revalidatie of deeltijdbehandeling. 

Alle activiteiten zijn in principe, met noodzakelijke aanpassingen en ondersteuning, toegankelijk voor doofblinde mensen. Activiteiten kunnen een middel zijn om in contact te komen met elkaar. 
De activiteiten worden veelal in groepen van 4 tot 6 personen aangeboden, maar soms ook individueel. 

Activiteiten centrum 

De activiteitenbegeleiding van het Centrum is zowel gehuisvest in het Kulturhus als op de hoofdlocatie van Kalorama. Het activiteitencentrum biedt een scala aan creatieve-, educatieve- en ontspanningsactiviteiten. Voor oudere cliënten is er de Thuiskamer; een ruimte ingericht in de sfeer van de 50-er en 60-er jaren waar over het nieuws gesproken wordt, maar ook themagericht herinneringen met elkaar gedeeld worden. Er zijn hobbygroepen waar creatief bezig zijn centraal staat. Er kan actief muziek gemaakt worden, maar er is ook ruimte voor passieve muziekbeleving. Zintuigactiviteiten, in de vorm van bijvoorbeeld een voetenbad of gezichtsmassage maken deel uit van het aanbod. Een verbinding tussen muziekbeleving en zintuigactiviteiten wordt gemaakt met klankschalenconcerten. Ook in de verschillende kookgroepen worden de zintuigen geprikkeld en herkenbare recepten klaargemaakt en geproefd. Bewegingsactiviteiten zijn er voor jong en oud. In de teken- en schildergroep wordt kennisgemaakt met verschillende kunststijlen en nieuwe technieken aangeleerd. In de theatergroepen staat het plezier van fantasiespel centraal en wordt er aan een productie gewerkt. Een decorgroep denkt en bouwt mee aan decorstukken.

Voor veel cliënten is er geen plaats op de reguliere arbeidsmarkt of de sociale werkvoorziening ondanks de behoefte om te werken en een bijdrage te leveren aan de samenleving. In de arbeidsgroepen worden op aangepaste wijze werkzaamheden verricht  en producten vervaardigd voor de verkoop, zoals keramiek, drukwerk, kaarsen, mozaïek, vliegengordijnen, etc. 

Naast het aanbod in het activiteitencentrum richt de activiteitenbegeleiding zich op individuele vragen van cliënten rond dagbesteding en begeleidt ze ook wandel- en tandemactiviteiten en andere uitstapjes.

